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我是劉毅，一位來自台灣的教育家和企業家。在我

50年的英語教學生涯中，我有幸培育了上萬名學
生。這段時間裡，我見證了許多學生在英文學習上

的轉變，讓英文在他們的求學或求職的路上不再是

困擾。

關於我們
ABOUT US

Established in 2024

地理位置及簡介
創校:  2024

學生國籍:  日本.台灣.越南.韓國

                    阿拉伯.泰國.蒙古.中國

學生人數:  140人 AYALA  Mall

Perpetual Succour 
Hospital

Metro Supermarket

7-11

Starbucks

步行12分鐘 即可到百貨商場

樓層介紹

一樓:  大廳/視聽室/自習室/餐廳/辦公室
二樓:  親子住宿樓層 
三樓:  女生住宿樓層
四樓:  男生住宿樓層
五樓:  混合住宿樓層
六樓:  一對一教室/團體教室/游泳池/沙發區
地下室:  健身區/有氧區/拳擊區/撞球/桌球/卡拉OK
公共空間:  籃球/羽球/足球/戶外花園/吸菸區

創辦人 Mr. Samuel Liu
劉毅英文



我們的特殊 
Our Special 

英文學習+運動訓練

Hotel

專為初學者
所打造課程

Business
三大情境對話
專屬商演舞台

School
健身／有氧拳
擊／瑜珈／飛
輪／Zumba

Gym

Pre A1 Fitness
健身英語課程
專屬教練及營
養師

飯店式住宿
星空游泳池
位於市中心

多元化課程
專業師資團隊
多元課外活動



課程選擇Course Options

1 一般英文  (General English)

Light Power

一對一
(MTM)

Power Speaking 4

團體
(GROUP)

適合程度
(LEVEL)

適合年紀
(AGE)

Power Speaking 6

Power Speaking 8

堂堂4 0 A1-C1 16+

堂堂4 4 A1-C1 16+

堂堂6 2 A1-C1 16+

堂堂8 0 A1-C1 16+

2 學術英文  (Academic English)

雅思課程(IELTS)

雅思保證班  (IELTS
Guarantee Program)

多益課程 (TOEIC)

一對一
(MTM)

團體
(GROUP)

適合程度
(LEVEL)

適合年紀
(AGE)

堂堂4 4 A2-C1 14+

堂堂6 2 A2-C1 15+

堂堂4 4 A2-C1 14+

3 青少年英文  (Junior English)

兒童英文(KIDS)

青少年英文  (JUNIOR)

一對一
(MTM)

團體
(GROUP)

適合程度
(LEVEL)

適合年紀
(AGE)

堂堂4 2 Pre A1+ 4-12

堂堂4 4 13-15Pre A1+



5 商業英文  (Business English)

Business 6

6 健身英文  (Fitness English)
一對一
(MTM)

團體課程
(GROUP)

課程選擇Course Options

4 初學者英文  (Beginner English)

Beginner 4

一對一
(MTM)

Beginner 6

團體
(GROUP)

適合程度
(LEVEL)

適合年紀
(AGE)

堂堂4 2 0-Pre A1 16+

堂堂6 2 0-Pre A1 16+

Business 4

一對一
(MTM)

團體
(GROUP)

適合程度
(LEVEL)

適合年紀
(AGE)

堂堂4 4 B1-C1 22+

堂堂6 2 B1-C1 22+

Fitness English

適合程度
(LEVEL)

適合年紀
(AGE)

堂4 Pre A1-C1 13+

健身有氧
(FITNESS)

堂0 堂3



學生在入學時需要參加程度測驗，測驗內容涵蓋聽、說、讀、寫

四個項目，總共約三個小時，試題類似於TOEIC測驗，以評估其

英語能力並分配到適合的課程級別。此外，學校每月的第四週會

於週二和週四晚上進行升級考試，讓學生有機會展現學習成果，

爭取提升到更高的級別，持續挑戰自我、進步不斷。

TEST  YOUR
LEVEL 

程度分級
Level Placement

Pre A1



CLASS
             SOP 

如何維持
教學品質?

課堂標準作業流程（Class SOP）是指在每堂課程中老師和學生需要遵循的標準操

作步驟和規範流程。這套流程的設計目的是為了確保教學的一致性、有效的課堂管

理，以及提升學習成果。課堂SOP不僅涵蓋了課前準備、課程進行、以及課後整理

的流程，還包括應對不同教學情境和學生反應的具體指導。

新課導入課堂標準
作業流程

出席確認

課程回顧

課程主題

重點摘要與
作業分派

開課時，老師需立即點名。
學生若在前10分鐘內未到，老師需嘗試聯繫
學生或到宿舍尋找。
若確認學生缺席，需立即在指定群組通報並
記錄。

每堂課以快速回顧上一課內容開始。

提問以了解學生的記憶與理解，並鼓勵學生

參與，解決困惑。

透過互動活動或多媒體引起學生興趣，並連
結新主題。
激發學生的先備知識，讓他們對新課程產生
興趣。

進行課程的核心內容，結合理論講解與實際應
用。
使用不同的教學方式，如展示、角色扮演或小
組討論，讓學生能夠多元學習、積極參與。

課程結束時，總結今日重點。
請學生反思學到的內容，並預告下次課程內
容。
指派作業，以加強學習並為下節課做準備。

若老師未依照此SOP進行
授課，請回報至學校辦公
室以便後續追蹤與處理。



POWER
SPEAKING

一般英文
General ESL　

Power Speaking 4
課程包含 4堂一對一課程 和 4堂團體課。
適合希望在個人表達中獲得個性化指導，同時在

團體中練習溝通的學生。

每週四需參加口說測驗

課程包含 6堂一對一課程 和 2堂團體課。
更偏重於個別指導，適合希望強化個人表達技

巧、專注於個人目標的學生。

每週四需參加口說測驗

完全由 8堂一對一課程 組成。
完全針對學生的特定需求進行指導。

適合想要密集提升個人表達能力，並希望在短

期內達到顯著進步的學生。

每週四需參加口說測驗

課程包含 4堂一對一課程。
著重於基礎口語表達，適合希望快速提升口語

自信的學生。

個人化指導，專注於發音、流暢度及基本表達

技巧的強化。

Power Speaking 6

Power Speaking 8

Light Speaking



課程包含 4堂一對一課程 和 4堂團體課。
適合希望在個人表達中獲得個性化指導，同時在團體

中練習溝通的學生。

團體課讓學生在模擬真實社交場景中練習，提升協作

表達能力。

Power Speaking 4
學習內容:

課程介紹:
日常溝通：許多學生學習英語以便在日常生活中進行基

本的口語和書面溝通。

學術需求：許多學生需要提高英語水平，以便在學術環

境中成功，如大學學位課程或研究。

職業需求：許多職場要求員工具備良好的英語能力，特

別是在國際公司或涉及國際業務的領域。學習英語可以

幫助提高職業技能和擴大就業機會。

Schedule

07:00-08:00
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

一對一課程 (1)

08:55-09:40
09:50-10:45

一對一課程 (2)

空堂
10:55-11:30
11:40-12:25

一對一課程 (3)

一對一課程 (4)

12:30-13:30
13:30-14:15

午餐 (Lunch)

團體課程 (1)

14:25-15:10
15:20-16:05

團體課程 (2)

空堂
16:15-17:00
17:10-17:55

團體課程 (3)

團體課程 (4)
18:00-19:00
19:00-19:50

晚餐 (Dinner)

夜間課程 (1)

20:00-20:50
23:00~

夜間課程 (2)

門禁 (Curfew)

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

Class 11

Class 12

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準一對一課程  (Man to Man)

團體課程 (Group Class)

聽力

基礎聽力理解
場景式聽力練習
關鍵資訊抓取
聽力即時反應

A1-C1 閱讀 A1-C1 口說 A1-C1 寫作 A1-C1Listening Reading Reading Speaking

基礎詞彙與句型理解
閱讀技巧訓練
主題閱讀練習
關鍵資訊抓取

日常對話練習
表達技巧與流暢度
發音與語調訓練
主題演講與陳述

基礎句型與文法練習
段落組織與連貫性
主題短文寫作
批改與反思

自信表達

如何自信、自然地表達自
己的想法和感受。

A1-A2 生活英語 A1-A2 時事新聞 A1-A2 單字寶典 A1-A2

Express Yourself

幫助學生掌握在日常生活
情境中應對英語溝通的基
本技能。

通過最新的國際新聞，提
升學生的閱讀理解和口語
表達能力。

幫助學生建立豐富的詞彙
庫，增強他們的詞彙量及
應用能力。

Survival English Breaking News Word Bank

進階表達

專為提升口語流暢度和表
達深度而設計，通過多樣
化主題和實境練習。

B1-C1 辯論 B1-C1 社交英語 B1-C1 一分鐘演講 B1-C1

Express Yourself  2

培養學生的批判性思維和
口語表達能力，通過辯論
練習學會如何有條理地表
達觀點並應對不同意見。

於日常社交場合中的英語
溝通技巧，幫助學生自信
地進行寒暄、對話和建立
人際關係。

在一分鐘內清晰、自信地
表達觀點，提升即興表達
和快速組織語言的能力。

Debate Social English One Minute Speech

備註: 團體課程將依學生程度而提供該級數的課程



一對一課程  (Man to Man)  

聽力

基礎聽力理解
場景式聽力練習
關鍵資訊抓取
聽力即時反應

A1-C1 閱讀 A1-C1 口說 A1-C1 寫作 A1-C1Listening Reading Reading Speaking

基礎詞彙與句型理解
閱讀技巧訓練
主題閱讀練習
關鍵資訊抓取

日常對話練習
表達技巧與流暢度
發音與語調訓練
主題演講與陳述

基礎句型與文法練習
段落組織與連貫性
主題短文寫作
批改與反思

課程包含 6堂一對一課程 和 2堂團體課。
更偏重於個別指導，適合希望強化個人表達技巧、專注

於個人目標的學生。

團體課比例較低，但能有效提升團隊表達和互動技巧。

Power Speaking 6
學習內容:

課程介紹:
日常交流：涵蓋生活情境對話，幫助學生自信應對日常

溝通。

學術表達：訓練學生在學術討論和小組交流中的清晰表

達，為未來學術挑戰做好準備。

職場應用：提供商務簡報、跨文化溝通技巧，增強學生

在國際職場中的表達力。

團體課程  四選二 (Group Class)  

07:00-08:00
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

一對一課程 (1)

09:50-10:45
一對一課程 (2)

空堂
10:55-11:30
11:40-12:25

一對一課程 (3)

一對一課程 (4)

13:30-14:15
午餐 (Lunch)

一對一課程 (5)

15:20-16:05
一對一課程 (6)

空堂
團體課程 (1)

團體課程 (2)
18:00-19:00
19:00-19:50

晚餐 (Dinner)

夜間課程 (1)

20:00-20:50 夜間課程 (2)

門禁 (Curfew)

Schedule

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

Class 11

Class 12

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

備註: 團體課程將依學生程度而提供該級數的課程

自信表達

如何自信、自然地表達自
己的想法和感受。

A1-A2 生活英語 A1-A2 社交英語 B1-C1 一分鐘演講 B1-C1

Express Yourself

幫助學生掌握在日常生活
情境中應對英語溝通的基
本技能。

於日常社交場合中的英語
溝通技巧，幫助學生自信
地進行寒暄、對話和建立
人際關係。

在一分鐘內清晰、自信地
表達觀點，提升即興表達
和快速組織語言的能力。

Survival English Social English One Minute Speech

演講與發音

融合發音訓練與演講技

巧，幫助學生提升語音

清晰度與表達自信。

A1-B1 文法加強 A1-B1

Presentation & Pronunciaiton

掌握核心文法規則，增強
句子結構的理解與應用能
力，提升書面和口語表達
的正確性與流利度。

Grammar 



07:00-08:00
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

一對一課程 (1)

09:50-10:45
一對一課程 (2)

空堂
10:55-11:30
11:40-12:25

一對一課程 (3)

一對一課程 (4)

13:30-14:15
午餐 (Lunch)

一對一課程 (5)

15:20-16:05
一對一課程 (6)

空堂
一對一課程 (7)

一對一課程 (8)
18:00-19:00
19:00-19:50

晚餐 (Dinner)

夜間課程 (1)

20:00-20:50 夜間課程 (2)

門禁 (Curfew)

聽力

基礎聽力理解
場景式聽力練習
關鍵資訊抓取
聽力即時反應

A1-C1 閱讀 A1-C1 口說 A1-C1 寫作 A1-C1Listening Reading Reading Speaking

基礎詞彙與句型理解
閱讀技巧訓練
主題閱讀練習
關鍵資訊抓取

日常對話練習
表達技巧與流暢度
發音與語調訓練
主題演講與陳述

基礎句型與文法練習
段落組織與連貫性
主題短文寫作
批改與反思

一對一課程  (Man to Man)  

完全由 8堂一對一課程 組成。
專注於個人化的口語訓練，完全針對學生的特定需求進

行指導。

適合想要密集提升個人表達能力，並希望在短期內達到

顯著進步的學生。

Power Speaking 8
學習內容:

課程介紹:
日常交流：涵蓋生活情境對話，幫助學生自信應對日常

溝通。

學術表達：訓練學生在學術討論和小組交流中的清晰表

達，為未來學術挑戰做好準備。

職場應用：提供商務簡報、跨文化溝通技巧，增強學生

在國際職場中的表達力。

Schedule

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

Class 11

Class 12

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

I Studying at IU English Academy has been an incredible
experience! The teachers are not only knowledgeable but also
very patient and supportive. I’ve improved my speaking and
listening skills significantly. I highly recommend IU for anyone
looking to study English abroad!
Kevin

IU
 i

s  
m

y  
h om

e

在 IU 英語學院的學習經歷非常棒！老師們不僅專業，而
且非常有耐心和支持。我在口語和聽力方面有了顯著的進

步。老師們讓學習英語既有趣又有效。強烈推薦 IU 給所
有想出國學習英語的人

演講與發音

融合發音訓練與演講技
巧，幫助學生提升語音清
晰度與表達自信。

A1-B1 文法加強 A1-B1

Presentation & Pronunciation

掌握核心文法規則，增強
句子結構的理解與應用能
力，提升書面和口語表達
的正確性與流利度。

Grammar
自信表達

如何自信、自然地表達自
己的想法和感受。

A1-C1 生活英語 A1-C1

Express Yourself

幫助學生掌握在日常生活
情境中應對英語溝通的基
本技能。

Survival English



聽力

基礎聽力理解
場景式聽力練習
關鍵資訊抓取
聽力即時反應

A1-C1 閱讀 A1-C1 口說 A1-C1 寫作 A1-C1Listening Reading Reading Speaking

基礎詞彙與句型理解
閱讀技巧訓練
主題閱讀練習
關鍵資訊抓取

日常對話練習
表達技巧與流暢度
發音與語調訓練
主題演講與陳述

基礎句型與文法練習
段落組織與連貫性
主題短文寫作
批改與反思

LIGHT  SPEAKING
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

空堂
一對一課程 (1)

空堂
10:55-11:30 一對一課程 (2)

空堂
午餐 (Lunch)

空堂
一對一課程 (3)

空堂
一對一課程 (4)

空堂
18:00-19:00 晚餐 (Dinner)

門禁 (Curfew)

一對一課程  (Man to Man)  

課程包含 4堂一對一課程。
著重於基礎口語表達，適合希望快速提升口語自

信的學生。

個人化指導，專注於發音、流暢度及基本表達技

巧的強化。

學習內容:

課程介紹:
日常交流：涵蓋生活情境對話，幫助學生自信應對日常

溝通。

學術表達：訓練學生在學術討論和小組交流中的清晰表

達，為未來學術挑戰做好準備。

職場應用：提供商務簡報、跨文化溝通技巧，增強學生

在國際職場中的表達力。

07:00-08:00

09:50-10:45

11:40-12:25

13:30-14:15

15:20-16:05

Schedule

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

Dear IU school,
Hi, my name is Faris
I've been trying to communicate more with my teachers and classmates. Sometimes I don't
know how to use a word, so I'll ask them for help. This is a great way to learn new words! I
also ask my teacher about pronunciation during class.
I really enjoy having Zumba or other exercise classes in IU. And I love going on holiday trips!
It's a great way to relax and have fun.
I'm practising on speaking up more often in class. I think using continuous speaking will help
me improve my speaking and listening skills.

親愛的 IU ：
我一直在努力和我的老師和同學多交流。有時候我不太確定怎麼使用一個詞，所以我會向他們請
教。這是一個學習新單詞的好方法！我也會在課堂上向老師請教發音問題。
我非常享受在 IU 參加 Zumba 或其他運動課程。我也很喜歡假期旅行！這是放鬆和享受的好方式。
我正在練習在課堂上更頻繁地發言。我認為持續地開口說話可以幫助我提高口語和聽力技巧。

                                                                                                                      



級數 聽力

夜間課程(Night Class)

各級課本導覽(Level &  Books)

A1

A2

B1

B2

C1

口說 閱讀 寫作 團體課程

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THRUSDAY FRIDAY

有氧拳擊

GYM  8PM

有氧拳擊是一項結合
了健身和拳擊技巧的
運動課程，旨在提高
心肺耐力、增強全身
肌肉力量以及提高靈

活性。

飛輪課程

GYM  7PM

球類運動

籃球場/桌球場/羽球場

ZUMBA  

GYM  8PM

YOGA 瑜珈

飛輪課程是一項高強
度的室內自行車操
課，以不同的音樂節
奏和運動強度設計，
讓學員們在騎行中體
驗到無比的樂趣和挑

戰。

與校內同學一起參與一
場多元運動競技吧！無
論是籃球、羽球還是桌
球，你都能透過切磋球
技，拓展人脈，結交更
多志同道合的朋友

Zumba是一種充滿活力
的健身課程，將熱情洋
溢的拉丁音樂與簡單易
學的舞步結合在一起，
讓你在快樂中燃燒卡路

里！

6F  瑜珈場地  7PM

Yoga課程結合了身體
的伸展、力量訓練與深
度的呼吸技巧，幫助提
升柔軟度、專注力及身
心的平衡釋放壓力、放

鬆心靈。

學生需要選擇兩堂運動課程參加，每週運動兩次，每次運動約50分鐘



多益課程 

IELTS / TOEIC

學術英文
Academic　

 IELTS Guarantee

雅思課程
每日4堂一對一，4堂團體課
獲得 Band 7+ 的關鍵戰略和策略
每週二、四須參加模擬考

報名雅思課程需達到雅思3.0 (含)以上

雅思保證班
每日6堂一對一，2堂團體課
保證班分為8週保證班及12週保證班
如未達保證分數，學生可免學費學習

每週二、四須參加模擬考

每日4堂一對一，4堂團體課
獲得 多益900 的關鍵戰略和策略
每週四須參加模擬考

報名多益課程需達到多益350 (含)以上

IELTS Guarantee

TOEIC

IELTS



一對一課程  (Man to Man)

07:00-08:00
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

一對一課程 (1)

09:50-10:45
一對一課程 (2)

空堂
10:55-11:30
11:40-12:25

一對一課程 (3)

一對一課程 (4)

13:30-14:15
午餐 (Lunch)

團體課程 (1)

15:20-16:05
團體課程 (2)

空堂
團體課程 (3)

團體課程 (4)
18:00-19:00
19:00-19:50

晚餐 (Dinner)

夜間課程 (1)

20:00-20:50 夜間課程 (2)

門禁 (Curfew)

每日4堂一對一，4堂團體課
獲得 Band 7+ 的關鍵戰略和策略
每週二、四須參加模擬考

報名雅思課程需達到雅思3.0 (含)以上

雅思課程  IELTS
學習內容:

課程介紹:
專業師資：由經驗豐富的雅思教師授課，提供最新考試

趨勢和技巧。

個性化學習計劃：根據學生的目標分數與學習需求，量

身訂做學習計劃。

快速達到目標分數：平均每四週可進步1~1.5分。
如模擬考分數達成雅思6.5以上達兩次，將提供一次官
方考試。

團體課程 (Group Class)

Schedule

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

Class 11

Class 12

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

聽力

講解聽力題型
練習關鍵詞抓取
強化常見場景詞彙

A2-C2 閱讀 A2-C2 口說 A2-C2 寫作 A2-C2Listening Reading Reading Speaking

練習略讀與尋讀技
巧，提高閱讀速度
學習解題策略
強化學術詞彙的掌握

模擬雅思口試
強化語法準確性、語
音語調，增強口語自
信心。

強化論證能力，提升
表達的邏輯性
增強詞彙運用，確保
達到目標分數標準。

單字強化

專注於提升學生的學術詞
彙量，通過主題化單字學
習和，幫助學生在雅思考
試中準確運用詞彙。

A2-C2 文法強化 A2-C2 模擬口說 A2-C2 主題寫作 A2-C2

Vocabulary 

提升學生的語法準確性，
針對常見結構進行系統化
練習，幫助學生在寫作和
口說中正確地表達。

供真實考試情境練習，讓
學生熟悉口說題型並提升
即時反應能力

針對考試常見主題進行深
入訓練，指導學生組織結
構、拓展觀點並強化論證

Grammar Speaking Review Writing Review

掃描看教材

IU English Academy has exceeded my expectations. The atmosphere is
friendly, and I felt welcomed right from the start. My teachers have
helped me feel more confident in speaking English, and they always
encourage me to speak up in class
LINCA

IU 英語學院超出了我的預期。這裡的氛圍很友好，從一開始我
就感到被歡迎。我的老師幫助我在說英語時更有自信，並且他們

總是鼓勵我在課堂上積極發言



台灣開平餐飲學校  2週雅思集中營2024
學習日期:  2024.6.2~2024.6.16
人數:10人
入學平均成績:  BAND 3.2 ，正式官方考平均: 4.8，平均進步  1.6
共有7人分數超過OVERALL 5.0以上，2人達成OVERALL  5.5以上

台灣開平餐飲學校  2週雅思集中營2023

學習成效1

+1.6
2 weeks

學習成效2

+1.85
2 weeks

學習日期:  2023.6.5~2023.6.16
人數:10人
入學平均成績:  BAND 3 ，正式官方考平均: 4.85，平均進步  1.85
共有6人分數超過OVERALL 5.0以上，4人達成OVERALL 5.5以上



一對一課程  (Man to Man)

入學分數

3.5

4.5

5.5

入學分數  (OVERALL) 入學分數

5.0

5.5

6.5

保證分數(OVERALL)

入學分數

3.5

4.5

6.0

入學分數(OVERALL) 入學分數

5.5

6.0

7.0

保證分數(OVERALL)

每日6堂一對一，2堂團體課
保證班分為8週保證班及12週保證班
如未達保證分數，學生可免學費學習

每週二、四須參加模擬考

雅思保證班  
學習內容:

聽力

講解聽力題型
練習關鍵詞抓取
強化常見場景詞彙

A2-C2 閱讀 A2-C2 口說 A2-C2 寫作 A2-C2Listening Reading Reading Speaking

練習略讀與尋讀技
巧，提高閱讀速度
學習解題策略
強化學術詞彙的掌握

模擬雅思口試
強化語法準確性、語
音語調，增強口語自
信心。

強化論證能力，提升
表達的邏輯性
增強詞彙運用，確保
達到目標分數標準。

IELTS Guarantee

12週  雅思保證班

8週  雅思保證班

07:00-08:00
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

一對一課程 (1)

09:50-10:45
一對一課程 (2)

空堂
10:55-11:30
11:40-12:25

一對一課程 (3)

一對一課程 (4)

13:30-14:15
午餐 (Lunch)

一對一課程 (5)

15:20-16:05
一對一課程 (6)

空堂
團體課程 (1)

團體課程 (2)
18:00-19:00
19:00-19:50

晚餐 (Dinner)

夜間課程 (1)

20:00-20:50 夜間課程 (2)

門禁 (Curfew)

Schedule

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

Class 11

Class 12

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

團體課程 (Group Class) 

單字強化

專注於提升學生的學術詞
彙量，通過主題化單字學
習和，幫助學生在雅思考
試中準確運用詞彙。

A2-C2 文法強化 A2-C2

模擬口說 A2-C2 主題寫作 A2-C2

Vocabulary 

提升學生的語法準確性，
針對常見結構進行系統化
練習，幫助學生在寫作和
口說中正確地表達。

供真實考試情境練習，讓
學生熟悉口說題型並提升
即時反應能力

針對考試常見主題進行深
入訓練，指導學生組織結
構、拓展觀點並強化論證

Grammar

Writing ReviewIELTS Simulation



保證班通過率100%



一對一課程  (Man to Man)

07:00-08:00
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

一對一課程 (1)

09:50-10:45
一對一課程 (2)

空堂
10:55-11:30
11:40-12:25

一對一課程 (3)

一對一課程 (4)

13:30-14:15
午餐 (Lunch)

團體課程 (1)

15:20-16:05
團體課程 (2)

空堂
團體課程 (3)

團體課程 (4)
18:00-19:00
19:00-19:50

晚餐 (Dinner)

夜間課程 (1)

20:00-20:50 夜間課程 (2)

門禁 (Curfew)

Schedule

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

Class 11

Class 12

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

每日4堂一對一，4堂團體課
獲得 多益900 的關鍵戰略和策略
每週四須參加模擬考

報名多益課程需達到多益350 (含)以上

多益課程  TOEIC
學習內容:

課程介紹:
專業師資：由經驗豐富的多益教師授課，提供最新考試

趨勢和技巧。

個性化學習計劃：根據學生的目標分數與學習需求，量

身訂做學習計劃。

快速達到目標分數：平均每四週可進步100~150分。
多益聽力課本共12本，閱讀課本共12本

團體課程 (Group Class)

單字強化

專注於提升學生的學術詞
彙量，通過主題化單字學
習和，幫助學生在雅思考
試中準確運用詞彙。

A2-C2 文法強化 A2-C2 聽力檢討 A2-C2 閱讀檢討 A2-C2

Vocabulary 

提升學生的語法準確性，
針對常見結構進行系統化
練習，幫助學生在寫作和
口說中正確地表達。

課程內容包括針對模擬測
驗的每部分進行深入分
析，講解常見題型和解題
策略

課程內容包括分析模擬測
驗的各類題型，深入講解
段落理解、細節查找、以
及詞彙推理等技巧

Grammar Mock Test Review Mock Test Review

掃描看教材 The classes are well-structured, focusing on real-life language skills
like conversation and pronunciation. I’ve also had a lot of fun with
the social activities IU organizes, which are a great way to relax and
make friends from around the world.  
                                                                                       ABDULLAH

課程結構合理，專注於真實生活的語言技能，例如對話和發

音。我也非常享受 IU 組織的社交活動，這是一個放鬆並結交來
自世界各地朋友的好方式。

聽力

題型解析
關鍵詞抓取
模擬練習
解題技巧

A2-B2 閱讀 A2-B2 口說 A2-B2 寫作 A2-B2

Listening Reading  (1)
快速閱讀技巧
詞彙與句型強化
解題策略
模擬練習

深入講解 Part 7 的
各種題型，包括單篇
閱讀、多篇閱讀、信
息對照和推理題。

多益口說的各類題型
多益寫作的兩大題型
（寫信及論述），講
解其格式、結構。

Speaking Writing

※若需在短期內達到特定目標分數，建議選擇兩堂聽力課與兩堂閱讀課。



台灣仁德醫護專科 2週多益集中營 2024

學習日期:  2023.9.4~2023.9.25
人數:15人
入學平均成績:  329 ，正式官方考平均: 454，平均進步 125分

學習成效1

+115
2 weeks

學習成效2

學習日期:  2024.8.24~2023.9.8
人數:10人
入學平均成績:  386 ，正式官方考平均: 501，平均進步 115分

台灣仁德醫護專科
2週多益集中營  2023

+125
2 weeks



AGE

7 12

AGE

13 15

兒童英文 KIDS 
每日4堂一對一，2堂團體課，2堂活動課
配合STEAM主題，如簡單的科學實驗、數學遊
戲、藝術創作等

安排籃球、羽球、桌球或體適能活動，學生在運

動過程中學習與運動相關的英語詞彙和表達。

活動課程可自由參加

青少年英文 JUNIORS
每日4堂一對一，4堂團體課
團體課程包含討論、辯論和角色扮演等活動，培

養青少年在團隊中的表達和互動技巧，增強自信

心和合作能力。

每週四需參加口說能力測驗

KIDS

青少年英文
JUNIOR　

JUNIOR

Hello teacher and classmates,
I am grateful to all of you! Thank you
for your patience and memories that I
have in IU. Thank you so much.

IU
 i

s  
m

y  
h om

e

真的非常感謝大家！謝謝你們的耐心

教導，還有在 IU和我一起創造的美
好回憶。真的很感謝你們！



針對7-12歲學員所設計的課程
每日4堂一對一，2堂團體課，2堂活動課
配合STEAM主題，如簡單的科學實驗、數學遊戲、藝
術創作等

兒童英文  KIDS  
學習內容:

課程介紹:
兒童英文是專為年幼孩子設計的英語課程，旨在幫助他

們建立基本的英語語言技能，以及培養對英語的興趣。

遊戲和互動： 兒童英文課程通常強調遊戲和互動。這些
課程使用遊戲、歌曲、故事和多媒體材料，讓孩子們在

輕鬆愉快的氛圍中學習。

基礎英語技能： 課程涵蓋基本的英語技能，包括聽力、
口說、閱讀和寫作。孩子們學習基本的詞彙、語法和句

子結構。

07:00-08:00
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

一對一課程 (1)

09:50-10:45
一對一課程 (2)

空堂
10:55-11:30
11:40-12:25

一對一課程 (3)

一對一課程 (4)

13:30-14:15
午餐 (Lunch)

團體課程 (1)

15:20-16:05
團體課程 (2)

空堂
團體課程 (3)

團體課程 (4)
18:00-19:00
19:00-19:50

晚餐 (Dinner)

自由活動
20:00-20:50 自由活動

門禁 (Curfew)

Schedule

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

Class 11

Class 12

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

一對一課程  (Man to Man)

團體課程 (Group Class)

聽力

提升學生的聽力理解力和
專注力，並幫助他們熟悉
基礎詞彙和句型。

0-B1 閱讀 0-B1 口說 0-B1 寫作 0-B1Listening Reading Speaking Writing

增強學生的閱讀理解能力
和文字處理速度。掌握英
語拼音和單詞發音的基
礎。

培養學生的基礎口語交流
能力，讓他們在日常情境
中能自信地表達。

養學生的基本書寫能力，
讓他們熟悉句子的結構和
單詞拼寫。

數學遊戲

數學遊戲和科技工具學習
簡單的計算、圖形和空間
概念。

A2-C2 STEAM課程 A2-C2

Math

透過跨領域學習培養學生
的創造力與解決問題的能
力，注重實踐與創新。

Science/Tech/Eng/Arts

團體課程的每日內容會根據學校安排進行不同主題的調整，實際課程以學校安排為準。

體育活動課程 (Activity)

籃球 羽球 路跑 游泳
Basketball Badminton Jogging Swiming

校外專業場地 校外專業場地

體育活動為16:00-18:00，學生可自由參與

校外專業場地 校外專業場地



07:00-08:00
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

一對一課程 (1)

09:50-10:45
一對一課程 (2)

空堂
10:55-11:30
11:40-12:25

一對一課程 (3)

一對一課程 (4)

13:30-14:15
午餐 (Lunch)

團體課程 (1)

15:20-16:05
團體課程 (2)

空堂
團體課程 (3)

團體課程 (4)
18:00-19:00
19:00-19:50

晚餐 (Dinner)

自由活動
20:00-20:50 自由活動

門禁 (Curfew)

每日4堂一對一，4堂團體課
團體課程包含討論、辯論和角色扮演等活動，培養青

少年在團隊中的表達和互動技巧，增強自信心和合作

能力。

每週四需參加口說能力測驗

青少年英文  JUNIOR
學習內容:

課程介紹:
針對每位學生的英語能力和需求量身定制，確保語言技

巧的全面提升，並集中在個別的需求上。

學生在生活和學術場景中練習英語，幫助他們掌握在日

常和學術環境中的實用表達方式。

培養學生的文化敏感度和國際視野

不僅學習語言，更拓展學科知識和全球視野。

Schedule

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

Class 11

Class 12

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

一對一課程  (Man to Man)

團體課程 (Group Class)

聽力

提升學生在日常對話和學
術環境中的聽力反應速度
和理解力。

0-B1 閱讀 0-B1 口說 0-B1 寫作 0-B1Listening Reading Speaking Writing

閱讀簡易報導、短篇故事
或學習科普知識，並通過
詞彙和語法的講解來提升
理解力。

圍繞不同主題（如興趣愛
好、時事新聞等）進行口
說訓練，包含詞彙運用和
表達技巧指導。

養學生的基本書寫能力，
讓他們熟悉句子的結構和
單詞拼寫。

每日新聞

學生將學習如何用英語討
論新聞內容，培養批判性
思維與國際視野。

A1-B2 文法強化 A1-B2 演講與發音 A1-B2 青少年對話 A1-B2

Daily News

提升學生的語法準確性，
針對常見結構進行系統化
練習，幫助學生在寫作和
口說中正確地表達。

融合發音訓練與演講技
巧，幫助學生提升語音清
晰度與表達自信。

專為青少年設計的互動課
程，涵蓋熱門話題、青少
年文化和實用對話技巧。

Grammar Teen TalkPresentation & Pronunciation

體育活動課程 (Activity)

籃球 羽球 路跑 游泳
Basketball Badminton Jogging Swiming

校外專業場地 校外專業場地

體育活動為16:00-18:00，學生可自由參與

校外專業場地 校外專業場地



級數 聽力

學習成效

各級課本導覽(Level &  Books)

A1

A2

B1

B2

C1

口說 閱讀 寫作

通過國際英語認證通過國際英語認證
102位

STYLE / JET 全國兒童暨青少年英語分級檢定是由英國試題中心 SAXONCOURT
EXAMINATIONS 根據「兒童托福」的概念延伸，並邀集多位分別在歐、美及亞洲
相關領域的學者專家，針對所有非英語系國家學生所研發設計的一套英語 「聽」、
「說」、「讀」、「寫」評量系統，此檢定已被許多非英語系國家廣為採用。



初學者英文
這個英文課程是為初學者設計的。在這個

課程中，學生將學習基本的詞彙和簡單的

句子結構。我們將專注於日常主題，如問

候、家庭、食物、數字、顏色、方向、天

氣、愛好、動物和衣物，共12個主題。每
節課將有聽力練習，以提高理解能力。課

程結束後，學生將能夠自我介紹並在簡單

的情境中進行交流。

 BEGINNER 4 

BEGINNER

 BEGINNER 6 
每日4堂一對一，2堂團體課

專注於口說及聽力的訓練

每日6堂一對一，2堂團體課

專注於口說及聽力的訓練

5. 旅行與方向

1.  自我介紹
與基本溝通 4. 家庭與朋友

3. 餐飲與購物

2. 日常生活

BEGINNER
ENGLISH



一對一課程  (Man to Man)

07:00-08:00
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

一對一課程 (1)

09:50-10:45
一對一課程 (2)

空堂
10:55-11:30
11:40-12:25

一對一課程 (3)

一對一課程 (4)

13:30-14:15
午餐 (Lunch)

團體課程 (1)

15:20-16:05
團體課程 (2)

空堂
團體課程 (3)

團體課程 (4)
18:00-19:00
19:00-19:50

晚餐 (Dinner)

夜間課程 (1)

20:00-20:50 夜間課程 (2)

門禁 (Curfew)

Schedule

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

Class 11

Class 12

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

每日4堂一對一，2堂團體課
理解並使用基礎問候語和常見句型。

聽懂簡單的指令和日常對話。

辨識並拼寫100-300個常見單字。
具備初步的英語聽說讀寫能力，為進階學習做好準備。

 初學者英文 BEGINNER 4 
學習內容:

課程介紹:
全方位語言技能培養：聽、說、讀、寫四大技能，課程

內容循序漸進。

生活化應用場景：模擬日常生活場景，幫助學生在真實

情境中運用所學。

強調基礎與反覆練習：聚焦基本句型和單字，通過反覆

練習建立語言基礎。

團體課程 (Group Class)

IU English Academy學習真是一段很棒的經歷！雖然我已經
65歲，但我一直想學好英文，這裡的老師和同學們讓我感到非
常受歡迎。一開始我對說英語有點緊張，但隨著時間的推移，

我的自信心越來越強。課堂上的互動活動非常有趣，讓我有機

會練習口語，也認識了很多新朋友。

聽力

聽懂基本問候語、指
令和常見單字。
辨識簡短對話中的關
鍵單字或短語。

Pre A1 閱讀與寫作 Pre A1 口說  1 Pre A1 口說  2 Pre A1

Listening Reading & Writing
學習常見單字並能讀
懂簡單句子
練習書寫日常表達

基礎日常對話
練習簡單的自我介紹
和問候語
使用常見句型回答

生活場景應用
增強在實際情境中的
表達能力

Speaking 1 Speaking 2

自信表達

如何自信、自然地表達自
己的想法和感受。

PRE A1 生活英語 PRE A1

Express Yourself

幫助學生掌握在日常生活
情境中應對英語溝通的基
本技能。

Survival English



一對一課程  (Man to Man)

07:00-08:00
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

一對一課程 (1)

09:50-10:45
一對一課程 (2)

空堂
10:55-11:30
11:40-12:25

一對一課程 (3)

一對一課程 (4)

13:30-14:15
午餐 (Lunch)

團體課程 (1)

15:20-16:05
團體課程 (2)

空堂
團體課程 (3)

團體課程 (4)
18:00-19:00
19:00-19:50

晚餐 (Dinner)

夜間課程 (1)

20:00-20:50 夜間課程 (2)

門禁 (Curfew)

Schedule

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

Class 11

Class 12

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

自信表達

如何自信、自然地表達自
己的想法和感受。

PRE A1 生活英語 PRE A1

Express Yourself

幫助學生掌握在日常生活
情境中應對英語溝通的基
本技能。

Survival English

每日6堂一對一，2堂團體課
理解並使用基礎問候語和常見句型。

聽懂簡單的指令和日常對話。

辨識並拼寫100-300個常見單字。
具備初步的英語聽說讀寫能力，為進階學習做好準備。

 初學者英文 BEGINNER 6 
學習內容:

課程介紹:
全方位語言技能培養：聽、說、讀、寫四大技能，課程

內容循序漸進。

生活化應用場景：模擬日常生活場景，幫助學生在真實

情境中運用所學。

強調基礎與反覆練習：聚焦基本句型和單字，通過反覆

練習建立語言基礎。

團體課程 (Group Class)

聽力

聽懂基本問候語、指
令和常見單字。
辨識簡短對話中的關
鍵單字或短語。

Pre A1 閱讀與寫作 Pre A1 口說  1 Pre A1 口說  2 Pre A1

Listening Reading & Writing
學習常見單字並能讀
懂簡單句子
練習書寫日常表達

基礎日常對話
練習簡單的自我介紹
和問候語
使用常見句型回答

生活場景應用
增強在實際情境中的
表達能力

Speaking 1 Speaking 2

發音 Pre A1 單字 Pre A1

練習正確的口型、舌
位及發音技巧。
對英文字母及基本音
素的認識

增強單字在句子中的
運用能力
建立基礎的日常生活
單字庫

Pronunciation Vocabulary 

這堂課對英文初學者真的超友好！內容簡單好懂，教

的東西像問候和基本對話都能馬上用得上。老師超有

耐心，幫我糾正發音，讓我越來越有信心開口說英

語。還有很多互動的小活動，學起來超有趣，完全不

無聊！ Nancy



商用英文
不僅僅是看得懂和表達清楚——學會快速

抓住關鍵資訊，聽懂不同口音，並能自信

地與任何人、任何客戶進行流暢對話。

掌握在職場中迅速建立信任的技巧，從容

應對各種複雜情境，準確捕捉對方話語的

真正含義。無論是與客戶談判、與同事協

作，還是處理跨文化溝通，這門課程將幫

助你高效推進工作進程，輕鬆實現目標。

BUSINESS  4 

BUSINESS

BUSINESS 6
每日4堂一對一，4堂團體課

三大情境對話，適用於各種職業

將在大學裡實際發表商業演說

每日6堂一對一，2堂團體課

三大情境對話，適用於各種職業

將在大學裡實際發表商業演說

01. 職場對話
這是職場中的核心溝通技

能，適用於日常業務交流和

維護專業關係。職場對話幫

助你在不同層級的互動中保

持得體且高效，為工作氛圍

和合作基礎奠定良好的信

任。

商業英語
BUSINESS 

Workplace Conversations

02. 關鍵對話
Strategic Conversations

03. 解決問題
Problem-Solving Conversations

針對需要深思熟慮、影響決策或

推動進度的重要場合，關鍵對話

能幫助你清晰表達觀點，確保目

標達成。

這類對話專注於處理職場

中常見的挑戰與問題，幫

助你高效解決困難，並為

所有相關方提供最佳解決

方案。



一對一課程  (Man to Man)

07:00-08:00
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

一對一課程 (1)

09:50-10:45
一對一課程 (2)

空堂
10:55-11:30
11:40-12:25

一對一課程 (3)

一對一課程 (4)

13:30-14:15
午餐 (Lunch)

團體課程 (1)

15:20-16:05
團體課程 (2)

空堂
團體課程 (3)

團體課程 (4)
18:00-19:00
19:00-19:50

晚餐 (Dinner)

夜間課程 (1)

20:00-20:50 夜間課程 (2)

門禁 (Curfew)

Schedule

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

Class 11

Class 12

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

進階表達

專為提升口語流暢度和表
達深度而設計，通過多樣
化主題和實境練習。

B1-C1 辯論 B1-C1 社交英語 B1-C1 一分鐘演講 B1-C1

Express Yourself  2

培養學生的批判性思維和
口語表達能力，通過辯論
練習學會如何有條理地表
達觀點並應對不同意見。

於日常社交場合中的英語
溝通技巧，幫助學生自信
地進行寒暄、對話和建立
人際關係。

在一分鐘內清晰、自信地
表達觀點，提升即興表達
和快速組織語言的能力。

Debate Social English One Minute Speech

每日4堂一對一，4堂團體課
職場中的基本對話技巧

關鍵對話能幫助你清晰表達觀點，確保目標達成

專注於處理職場中常見的挑戰與問題，幫助你高效解決

困難

 商業英文 BUSINESS 4 
學習內容:

課程介紹:
職場對話、關鍵對話、解決問題對話，三大情境對話，

適用於各種職業

六大面向:策略制定、風險管理、團隊協作、願景與目標
設定、提案與問題解決、流程優化

八種場景:破冰、消除分歧與誤會、道歉、談判、表達異
議、有效拒絕、提出請求、提出建議

團體課程 (Group Class)

商業對話  1

專業開場
職場禮儀
高效互動
提升職場溝通效率

B1-C1 商業對話  2 B1-C1 商業評論 B1-C1 TED  TALK B1-C1

Conversations 1 Conversations 2
簡報與提案
跨部門協作
談判場景
處理投訴

案例研究與分析
時事與商業趨勢文章
觀點陳述、證據支
持、結論與建議

TEDTALK演說
意見討論與互動
聽力重點摘要
演說練習

Business Review Business Speech

這堂課不只讓我的英文進步了，還幫我提升了專業能

力！ 課程內容很實用，還有很多互動練習，讓我更
熟悉怎麼在商務場合用英文溝通。我覺得這課超值得

推薦，特別適合想加強商業英文的人！ Abudo



一對一課程  (Man to Man)

07:00-08:00
08:00-08:45

早餐 (Breakfast)

一對一課程 (1)

09:50-10:45
一對一課程 (2)

空堂
10:55-11:30
11:40-12:25

一對一課程 (3)

一對一課程 (4)

13:30-14:15
午餐 (Lunch)

團體課程 (1)

15:20-16:05
團體課程 (2)

空堂
團體課程 (3)

團體課程 (4)
18:00-19:00
19:00-19:50

晚餐 (Dinner)

夜間課程 (1)

20:00-20:50 夜間課程 (2)

門禁 (Curfew)

Schedule

08:55-09:40

12:30-13:30

14:25-15:10

16:15-17:00
17:10-17:55

23:00~

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Class 6

Class 7

Class 8

Class 9

Class 10

Class 11

Class 12

※此為課程範例，實際排課時間以學校安排為準

辯論 B1-C1

培養學生的批判性思維和
口語表達能力，通過辯論
練習學會如何有條理地表
達觀點並應對不同意見。

Debate
社交英語 B1-C1

於日常社交場合中的英語
溝通技巧，幫助學生自信
地進行寒暄、對話和建立
人際關係。

Social English
進階表達

專為提升口語流暢度和表
達深度而設計，通過多樣
化主題和實境練習。

B1-C1 一分鐘演講 B1-C1

Express Yourself  2

在一分鐘內清晰、自信地
表達觀點，提升即興表達
和快速組織語言的能力。

One Minute Speech

每日6堂一對一，2堂團體課
職場中的基本對話技巧

關鍵對話能幫助你清晰表達觀點，確保目標達成

專注於處理職場中常見的挑戰與問題，幫助你高效解決

困難

 商業英文 BUSINESS 6 
學習內容:

課程介紹:
職場對話、關鍵對話、解決問題對話，三大情境對話，

適用於各種職業

六大面向:策略制定、風險管理、團隊協作、願景與目標
設定、提案與問題解決、流程優化

八種場景:破冰、消除分歧與誤會、道歉、談判、表達異
議、有效拒絕、提出請求、提出建議

團體課程 (Group Class)

商業對話  1

專業開場
職場禮儀
高效互動
提升職場溝通效率

B1-C1 商業對話  2 B1-C1 商業評論 B1-C1 TED  TALK B1-C1

Conversations 1 Conversations 2
簡報與提案
跨部門協作
談判場景
處理投訴

案例研究與分析
時事與商業趨勢文章
觀點陳述、證據支
持、結論與建議

TEDTALK演說
意見討論與互動
聽力重點摘要
演說練習

Business Review Business Speech



英文課程 一對一  (Man to Man)

聽力

基礎聽力理解
場景式聽力練習
關鍵資訊抓取
聽力即時反應

A1-C1 閱讀 A1-C1 口說 A1-C1 寫作 A1-C1Listening Reading Reading Speaking

基礎詞彙與句型理解
閱讀技巧訓練
主題閱讀練習
關鍵資訊抓取

日常對話練習
表達技巧與流暢度
發音與語調訓練
主題演講與陳述

基礎句型與文法練習
段落組織與連貫性
主題短文寫作
批改與反思

健身英文
本課程將英語學習與運動健身、健康管理

結合，提供全方位的語言訓練與健康生活

指導。透過專業的英語培訓、運動教練指

導，以及營養師設計的健康飲食計畫，學

員將在增強語言能力的同時，提升身體素

質，實現全面的個人成長。

Fitness

運動課程 每週需要運動三次，課程搭配可以跟健身教練討論

有氧拳擊

將拳擊動作與有氧訓練結
合，打造全身燃脂和增強
體能的高效運動

強度:中 飛輪 強度:高 ZUMBA 強度:低 瑜珈 強度:低Spin Class Yoga

拉丁音樂和舞蹈動作結合
的全身有氧運動讓你在歡
樂的氣氛中燃燒卡路
里，。

瑜伽結合呼吸調控與身體
伸展，幫助提升柔軟度、
平衡力與專注力。

Kickboxing

高強度的飛輪運動與音樂
結合，在充滿動感的節奏
中燃燒卡路里。

重量訓練

通過使用啞鈴、槓鈴及其
他阻力器材來強化肌肉力
量、耐力與穩定性。

強度:中 有氧運動 強度:中

Cardio ClassWeight Training

跑步機訓練與多樣化的有
氧運動結合，提升心肺功
能、燃燒卡路里

搭配營養餐 每週一到週五均會提供營養師配置的健身餐



學校環境
介紹
CAMPUS  TOUR



教室區
本校擁有65間一對一教室以及11間團體課教室，
為學生提供舒適且專業的學習環境。一對一教室

設計注重隱私與專注力，讓師生能在安靜的空間

內進行高度互動和個性化的教學。而團體課教室

則更注重協作和互動性，可容納小至中型的學習

小組，適合討論、活動以及專題演講。

一對一教室

CLASSROOM AREA

一對一教室

團體課教室



走廊/飲水機

寬敞電梯

本棟建築的二到五樓為學生住宿區，專為提供舒

適、安全的居住環境而設計。每層樓都設有飲水

機，方便學生隨時取得乾淨的飲用水，滿足日常

需求。配備了一部可容納10人的現代化電梯，為
學生提供上下樓的便捷選擇。整體設施充分考量

學生的便利與舒適，營造了一個適合學習與生活

的理想住宿空間。

DORMITORY AREA

消防設備

佈告欄

宿舍區

寬敞樓梯



單人房

雙人房

單人房
本校的單人房專為提供個人專屬的舒適空間而設計，讓學

生在學習和生活之間找到平衡。房間內配備獨立衛浴，為

學生提供完全的隱私。分離式冷氣確保房間始終保持宜人

的溫度，為學生創造一個舒適的環境。冰箱則方便存放飲

品和小零食，滿足日常需求。此外，房間鋪設了全新地

毯，營造出溫暖的居住氛圍，讓人一進房間就能感受到放

鬆和舒適。這樣的單人房設計，讓每位學生在專屬的私人

空間中專注學業，同時享受家的溫馨感受。

SINGLE ROOM

電子密碼鎖電腦椅冰箱

拋棄式旅行組個人書桌 廁所



雙人房

雙人房

本校的雙人房以舒適與共享為設計理念，為學生提供既實

用又溫馨的住宿空間。房間內配備獨立衛浴，確保兩位學

生都能享有便利且私密的日常起居環境。分離式冷氣提供

穩定的室溫，讓室內始終保持舒適的氛圍。房內設有冰

箱，方便存放飲品和小零食，滿足學生的日常需求。房間

鋪設了全新地毯，營造出溫暖放鬆的居住感受。雙人房的

設計不僅為學生提供足夠的個人空間，還促進了室友之間

的互動和交流，讓每位入住的學生在兼顧學業的同時，享

受共享空間帶來的友好氛圍和生活便利。

電子密碼鎖電腦椅冰箱

拋棄式旅行組個人書桌 廁所

雙人房
GOUBLE ROOM



三人房

三人房

三人房的設計充分考量了個人空間與共享空間的

平衡，不僅為每位學生提供了獨立的學習與休息

角落，還鼓勵室友之間的互動與合作。這樣的住

宿安排，讓學生在兼顧學業的同時，體驗與室友

共同生活的樂趣，建立友誼並享受高品質的生活

環境。

電子密碼鎖電腦椅冰箱

拋棄式旅行組桌椅及冰箱 廁所

三人房
TRIPLE ROOM



標準四人房

家庭四人房

四人房的設計充分考量了個人空間與共享空間的

平衡，不僅為每位學生提供了獨立的學習與休息

角落，還鼓勵室友之間的互動與合作。這樣的住

宿安排，讓學生在兼顧學業的同時，體驗與室友

共同生活的樂趣，建立友誼並享受高品質的生活

環境。

電子密碼鎖電腦椅冰箱

拋棄式旅行組桌椅及冰箱 廁所

四人房
QUAD ROOM



校外宿舍
SOLEIL SUITES CEBU
步行至學校約2分鐘



公共空間
COMMON AREAS

學校擁有綠意盎然的花園草坪，是學生散步、閱讀或與朋

友交流的理想場所。同時，我們特別設置了吸菸區，為需

要的學生提供一個獨立且不影響他人的空間。喜愛靜謐時

光的學生，可以在專屬的泡茶區享受一杯茶的溫暖。而校

內的咖啡小賣部則提供現煮咖啡與簡餐，滿足學生的日常

飲食需求，是充電與聚會的最佳地點。

頂樓的游泳池與觀景沙發是學校的亮點之一。學生可以在

游泳池內放鬆身心，或坐在觀景沙發上欣賞城市全景。

4O

舒適草坪

吸菸區星空游泳池

吸菸區 咖啡區 泡茶區

觀景沙發



娛樂空間
MEDIA  AREA

本校的娛樂空間設計以放鬆與趣味為主題，為學生提供一

個舒適的休閒場所。

視聽室配備了大螢幕電視和舒適的沙發，是觀看電影、追

劇或舉辦小型觀影派對的理想場所，讓學生在忙碌的學業

之餘，享受輕鬆的娛樂時光。此外，設有專業設備的卡拉

OK室，讓學生可以盡情歡唱，與朋友一起享受音樂的樂
趣，釋放壓力。

視聽室

吸菸區卡拉OK室

櫃檯區 24H自習室 視聽室

PS5 卡拉OK室



健身空間
GYM  AREA

本校的健身區配備齊全，致力於為學生提供一個高品質的

運動環境，滿足不同健身需求。

健身區內設有多種專業器材，包括啞鈴區

（DUMBBELL）、深蹲架、飛鳥機（CHEST FLY
MACHINE），這些器材專為力量訓練設計，幫助學生鍛
煉肌肉並提升力量。此外，還配備了跑步機與飛輪

（SPIN BIKE），提供心肺有氧訓練的選擇，適合增強體
能與燃燒卡路里。

重訓區

吸菸區重訓區

健身區 拳擊區 飛鳥區

跑步機飛輪區 瑜珈區



球類空間
OUTDOOR  AREA

本校的球類運動空間設計完善，提供多樣化的運動設施，

滿足學生對不同球類活動的喜好，營造出充滿活力的運動

氛圍。

撞球區設有高品質的撞球桌。桌球區配備專業的桌球設

備，是學生放鬆身心並提升反應能力的理想場所。

羽球場提供開放且規範的場地，適合雙打或單打練習而籃

球場則是一處充滿活力的運動空間，學生可以進行投籃練

習或團隊比賽，感受合作與競技的樂趣。

重訓區

吸菸區羽球區

桌球區 撞球區 校外籃球

足球區籃球場 晨操區



餐飲區
DINNING  AREA

吸菸區

本校的餐飲區採用自助式餐飲模式，專為提供學生多樣化

且均衡的飲食選擇而設計。



瑜伽 Kick Boxing

籃球 飛輪

羽毛球



旅遊活動
學校定期每兩週為我們提供一次精彩的旅遊機會，
這是探索世界和結交新朋友的最佳途徑。我們的旅
遊活動開放給所有學生自由報名參加，費用範圍廣
泛，從1000P到3500P不等，這麼多選擇讓你可以
根據自己的預算和興趣參加合適的旅程。無論你想
在美麗的海灘上度過一天，還是探索風景如畫的山
區，我們都有合適的旅遊選項等你參加。





Alaya Mall
1.3km (15 minutes' walk)

Shell Select Deli 2 Go 
200m (3 minutes' walk)

Funhan Mart Cebu
550m (8 minutes' walk)

Fuente Osmeña Circle
1km (15 minutes' walk)

SM City Mall
2,2 km (11 minutes' walk)

學校周邊
本校位於便利且充滿活力的地區，步行即可到

達兩大購物中心：Ayala Mall 和 SM City，這
裡匯聚了多樣的商店、餐廳、咖啡廳及娛樂選

擇，，都非常方便。此外，附近還有 7-
Eleven 便利商店，讓學生隨時可以購買零
食、飲品或日常必需品。



醫護室及規定

退費規定
退費申請期限：學生需在開學前二週提出退費申請，否則將無法獲得全額退款。1.
退費金額：2.
若學生在到校日二週前提出退費申請，將全額退款，註冊費不予退還。

若學生在到校日二週內及提出退費申請，將退還80%費用，註冊費不予退還。
若學生在學習總週數的25%以下提出退費申請，將退還50%費用。
若學生在學習總週數的25%~50%內提出退費申請，將退還20%費用。
若學生在學習總週數超過50%以上提出退費申請，將不退還費用。
退費程序：學生需要填寫正式的退費申請表格，並提供相關證明文件。學校將在收到申

請後的30個工作日內處理退款。
3.

非退費項目：學生必須自行負擔的費用，如註冊費、教材費和其他相關費用，將不予退

款。

4.

退款方式：學費將以原支付方式進行退款，除非學生另有指定。5.

每週三次校護看診，以提供學生健康的支援。1.
看診完成的看診將配合所需的治療和藥物，以確保學生的康復。2.
每次看診的費用為200披索，請確保攜帶足夠的現金支付費用。3.

我們重視學生的健康和福祉，並將提供所需的醫療支援，以確保他們在校園內得到適當

的照顧。
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